Колективна творча справа

« Хімія – наука, що загубить чи врятує світ ?»

                                                 Широко простягає хімія руки 

свої в справи людські…

                                                                                                         / М. В. Ломоносов /

Цілі заходу: популяризація хімічних знань; визначення ролі людини в проблемах             

                      сьогодення та їх розв’язання; поняття престижу науки хімії;                                       

                      ознайомити з основними принципами валеологічного харчування, 

                      сприяти розумінню взаємозв’язку між сьогоднішнім ставленням до   

                     власного здоров'я і майбутнім здоров'ям нації в цілому, виховувати в 

                     школярів екологічне мислення.

Обладнання:  таблиця «Основні складові здоров'я», газовані напої, чіпси.                         

                     сухарики, шоколадні батончики, цитати з художньої літератури.

Тип виховного заходу: захист міні – проектів.

                                                           Хід заходу

Учитель хімії: « Хімія – це царина дивин, у якій приховані щастя людства, найбільші завоювання розуму будуть зроблені саме в цій галузі.

Це дивовижна наука, знайте. Її пильний погляд проникає у вогняну масу Сонця і в морок земної кори, у невідомі частинки нашого серця, і в таємниці будови каменя, і в безмовне життя дерева». Так говорив про хімію Максим Горький. 

Від хімії залежить наше з вами здоров'я, майбутнє всього людства. Це і спробуємо ми сьогодні з вами довести.

Дорогі діти. У нашого народу є давня поетична легенда: якщо в купальську ніч знайти чарівну квітку папороті,  будеш розуміти мову тварин і станеш володарем незлічених багатств.

· А що для вас є неоціненним скарбом? ( Роздуми учнів, серед усіх цінностей діти називають здоров'я).

· Як зберегти й зміцнити своє здоров'я, щоб жилося довго, радісно, щасливо? Цьому присвячений наш виховний захід.

Звучить приємна музика.

Сценка « Пригоди доброї Хемі »

Садячи ввечері за письмовим столом та перегортаючи останні сто​рінки своєї першої книги з хімії, маленький хлопчик раптом відчув, що   поряд з ним хтось стоїть. Він озирнувся й побачив біля себе незнайому жінку з гарним молодим обличчям. Щоправда, очі в цієї жінки не здава​лися молодими: вони були смутними, добрими й мудрими.

· Хто ви, тьотю? — спитав хлопчик. — Я вас не знаю. Ви мамина подруга?

· Не лише мамина, але й твоя. Ти що, зовсім мене не впізнаєш? Мене звуть Хемі, чарівниця Хемі.

           Хлопчик був вражений.

· А хіба ви існуєте? Адже чарівників вигадали казкарі, насправді їх немає!

· Як це немає? — здивувалася Хемі. — Та вони повсюди!

· А чому ж вони не роблять нічого чарівного, чому про них ніхто нічого не знає, ніде їх не видно?

· Ти просто неуважно дивишся, то й не бачиш їх. Подивись уважн​іше й помітиш, що тебе оточують пластмаса, штучні тканини, барвни​ки. Людям із середніх віків сучасний світ здався б сповненим дивами. Та за одну твою кулькову ручку інквізиція присудила б тебе до спалення на вогнищі як чаклуна!

· А-а-а,— розчаровано пробурмотів хлопчик, так це тому, що люди в Середньовіччі були неграмотними. Тому їм усе здавалося дивом. У них просто не було потрібних знань.

· От! — вигукнула Хемі. — Я відразу зрозуміла, що з тебе будуть люди. Як швидко ти в усьому розібрався! Ти самостійно відкрив таємницю чак​лунів: знання — це найголовніша чарівна сила. У кого є знання, той і ча​рівник. Чим більше знань у людини, тим вона більш могутній чарівник.

У деяких людей знань мало, тому те, чим вони займаються, дивами не назвеш. Але є люди, які й сьогодні всім здаються чаклунами. Кожно​го дня вони вигадують щось нове, корисне, гарне й незвичайне! Хочеш бути чарівником? Учися, набирайся знань. От і вся таємниця.

«Учитися,— подумав хлопчик,— це така нудьга. От якби мати чарів​ну паличку, змахнув — і порядок».

Але Хемі, мабуть, вміла читати думки. Вона насупилася й сказала:

· По-перше, чарівні палички давно вийшли з моди, а по - друге, ніякі вони не чарівні. Махали ними просто так, для загадковості, відведення очей, щоб дива здавалися ще більш дивними. Користувалися паличка​ми зазвичай слабкі чарівники або шахраї, або фокусники в цирку. Справ​жньому диву жодна паличка не потрібна. Я чарівниця з великим досві​дом роботи, можеш мені повірити.

Тобі потрібні знання. Іноді вони здаються нудними, іноді навіть стає страшно: як всього багато, як у всьому розібратися! Не лякайся, не хви​люйся й не квапся. Навкруги тебе багато різних книг, вони тобі допомо​жуть. Крім того, поговори з учителем. Я його добре знаю, ми з ним дру​жимо вже багато років.

Коли нові знання «вляжуться» в твоїй голові, ти станеш сильнішим. Знання дадуть тобі не лише силу, вони змінять світ навколо тебе. Усе стане більш яскравим, блискучим та цікавим.

От і все, що я хотіла розповісти тобі, а зараз мені час.

· Як, ти вже ідеш? — злякався хлопчик. Він раптом подумав, що Хемі більше не прийде.

· Нікуди я не йду. Я й не можу нікуди піти, тому що я — всюди. Я завжди поряд: удома та в школі, в речах, які оточують тебе, у книгах, у кожній крапельці роси, у кожній клітиночці твого організму. Просто я вирішила показатися на твої очі, щоб похвалити та підтримати тебе. Адже ти сам, за власним бажанням, почав знайомитися зі мною. Я дуже рада нашому першому знайомству. А ти? 

Учитель хімії: І дійсно коли ми поглянемо навкруги то помітимо, що книги, з яких ви отримуєте знання, зроблені з паперу – целюлози, одержаної після обробки деревини. Квітковий горщик – кераміка, створена хіміками із суміші різних матеріалів – шихти шляхом спікання. Віконна шибка зроблена з шихти, тільки іншої, але її не спікали, а варили. Хіміки варять не лише скло, але й метали. Тканини, навіть натуральні ( бавовняні, вовняні) також одержані із застосуванням хімічних знань. Те саме можна сказати про клеї, лаки, фарби, пластмаси… продукти харчування.

 Іноді ви чули, що дорослі говорять: « Це не їжа, а якась хімія». Так, хімія, але не така шкідлива й погана, як дехто гадає. Без хімічних речовин ковбаса ніколи не була б рожевою, а лише білою, або сірою, мармелад – жовто-сіро-коричневим і кислим.

То ж корисна чи шкідлива хімія? Як стала вона могутньою «чарівницею»? Бажаєте про це дізнатися? Хочете також стати « чарівниками»? Тоді вперед!  Справжнє чародійство не потребує заклинань, потрібні лише цікавість, бажання і знання…

Мабуть кожен із вас чув такий вислів: « Їсти треба, щоб жити, а не жити, щоб їсти. Від того, що і як ми їмо, великою мірою залежить наше здоров'я, розвиток, настрій, самопочуття.

                                        Проведення психологічного бліц – тесту.

Учитель. Підніміть будь – ласка, руки ті, хто люблять їсти і читати. Психологи стверджують, що ви занадто раціональні й нерідко робите кілька справ відразу.

Їсти на ходу. Ви постійно поспішаєте, тому що недисципліновані й погано плануєте свій час.

Їсти швидко. Віддаєте перевагу прискореному ритму життя, прагнете відразу покінчити з усіма справами, щоб швидше почати нові.

Їсти повільно. Вважаєте, що задоволення можна й потрібно отримувати від усього, навіть від дрібничок.

Їсти за розкладом. Ви педантичні, дисципліновані, дбаєте про себе, звикли берегти свій час.

Отже, ви зрозуміли, подальша розмова піде про хімію і харчування. Саме це питання вивчала перша група учнів, яка й презентує нам свій міні проект 

« Небезпечна смакота».

Захист міні - проекту « Небезпечна смакота»

Гумористична хвилинка (інсценування гуморески)

Довго гуляла на святі я містом, 

І захотілося смачно поїсти. 

От і кафе, кличу офіціантку:

· Борщ український, будь ласка,подайте, 

· Склянку узвару, вареники з м'ясом...

· Пані, ну що ви?!  Кафе в нас сучасне: 

· Ось вам стейк, гамбургер, чисбургер, піца...

· Що вона каже і як воно їсться?!

· «Фанта», «Мерінда», є «Спрайт», «Кока-кола», Ось і «Бонаква», а ще «Пепсі-кола». 

Є ще солодощі — тільки для вас:

 «Орбіт», «Пікнік», свіжі «Снікерс» і «Марс»...

· Це вона лається?

· Прошу, сідайте!

· Ой, щось погано, водички подайте!

1-й учень. Значення хар​чування в житті людини важко переоцінити. їжа дає організму 

енергію, необхідну для життє​діяльності. З неї ми одержуємо матеріали, потрібні для росту,

 розмноження і відновлення клі​тин. А для цього їжа повинна забезпечувати організм 

шість​ма необхідними компонентами: білками, жирами, вуглеводами, вітамінами, 

мінеральними речо​винами і водою.

2-й учень. Для повноцінного життя людині потрібні макро- і мікроелементи. Часто саме через їх нестачу чи надлишок ми погано почуваємось і хворіємо на різні недуги. То де живуть макро – і мікроелементи?

Бор – овочі і м'ясо.

Іод – спаржа, буряк, горобина, редиска, помідори, ріпа.

Калій – капуста. Картопля, петрушка, курага, ізюм.

Кальцій – яблука, абрикоси, ожина, морква, сир, вишня, яйця, виноград, зелені овочі, квасоля,ананаси.

Сульфур – морква, огірки, свинина, суниця, цибуля.

Фосфор – боби, капуста, сир, печінка, горіхи, риба, гриби.

Флуор – питна вода, м'ясо, овочі.

Цинк – пророщена пшениця. 

А ще для нормального росту і розвитку людського організму необхідні вітаміни.

3-й учень. На жаль, про​дукти, які ми так часто обираємо виявляються найшкідливішими. Так, жувальні цукерки, « чупа-чупси », окрім того, що містять велику кількість цукру, ще ма​ють шкідливі хімічні добавки та барвники. У дешевих шоколадних цукерках, вафельних батончиках дороге какао замінюють жира​ми, які в усій Європі заборонені вже понад 20 років. Ці жири не виводяться з організму, на​копичуються у кістках і м'язах, викликаючи тяжкі невиліковні хвороби.

 Також у м'ясних і кон​дитерських виробах широко ви​користовуються генетично моди​фіковані продукти. Це харчові продукти, які одержані з організмів, переважно рослин, у ДНК яких уводиться особливий, не наданий йому від природи ген ДНК. У процесі розвитку « вмонтований» ген наділяє свого господаря новими властивостями. На вигляд це справжні суперпродукти: спокусливі, апетитні, з підвищеним вмістом вітамінів тощо. Крім того, нові продукти часто виявляються дешевшими від звичайних, а в процесі вирощування не потребують захисту від шкідників.

4- й учень. Солодкі газо​нні напої — небезпечна суміш цукру, хімії та газів, які швидко розносяться кров'ю. «Кока-кола», наприклад, - чудовий засіб для відмивання вапняного накипу та ржі. Якщо в неї занурити ста​рі, забруднені мастилами деталі автомобіля, то через пару годин вони стануть як нові. 

А от звичайна вода школярам дуже корисна. Організм людини у шкільному віці потребує 1,5 – 2 л рідини, яка зазвичай надходить з їжею. Додатково випита вранці до їди склянка води виводить токсичні ( шкідливі речовини), накопичені за ніч, посилює скорочення кишечника, збільшує кількість жовчі. Вдень склянка води додає енергії, забезпечує ясність мислення. Ввечері допомагає печінці виробляти жовч для ранкового травлення.

· А ось деякі негативні ефекти жувальних гумок: біль у животі, виразки порожнини рота, від цукру, що входить до її складу, - карієс зубів, підвищення тиску крові, алергії, запалення шкіри навколо рота.

5-й учень. Картопляні та кукурудзяні чіпси — це суміш вуглеводів і жиру з оболонкою із барвників і підсилювачів смаку. Як ви розумієте, нічого натураль​ного й корисного ці продукти не містять.

До особливо небезпечних слід віднести продукти швидкого приготування: вермішель, супи, розчинні напої.

6-й учень. Ми перерахували лише кілька видів продукції, біля якої варто виставити табличку «Небезпечно для життя!»   

 Учитель хімії. Дякуємо групі за цікаву й корисну інформацію. Справді перш ніж 

придбати якийсь товар, уважно погляньте на його упаковку. Там повинні бути відомості 

про харчові добавки та консерванти.

 З липня 2009 року в Україні вступив в дію закон, який вимагає від виробника 

обов'язково зазначити на упаковці склад продукції. До неї можуть входити 

добавки-отрути, заборонені в Україні, але допустимі в імпортній продукції:

Е 121 – барвник, Е 123 – барвник, Е 240 – консервант.

                                                           Вправа – дослідження.

Розгляньте продукцію, яка лежить у вас на столах: чіпси, сухарики, шоколадні батончики,

Печиво, газовані напої. Уважно прочитайте і дослідіть їх склад, з'ясуйте термін

придатності.

Подумайте: кому найбільше вигідна така продукція? Кому найбільше шкодить?

( відповіді дітей).

                                       Проведення гри « Створи рекламу»

Одні учні рекламують товар, розкладений на столах, а інші розвінчують ці рекламні міфи.

Учитель хімії. Умійте робити правильний вибір: швидко з'їсти абищо, чи віддати 

перевагу Корисним продуктам, свіжим овочам і фруктам. А ще пам'ятайте, що продукти 

мають свою енергетичну цінність. (Демонструються картки)

Так, порції качки вистачить на 2 години плавання, однієї цукерки – на 15 хв. гімнастики, 

Чашки кави чи чаю з цукром – на 20 хв. гри в волейбол, шматка торту -  на 60 хв. 

гімнастики.

Візьміть собі за правило: перш ніж щось придбати, переконайтеся, що ця покупка не 

завдасть шкоди вашому здоров'ю та життю!

                             Захист міні - проекту « Мода і косметика»

Над цим завданням працювала друга група учнів.

1-й  учень. Існує чимало шляхів пізнання світу та лю​дей. Але погодьтеся, що найпершим і найпростішим з них є візуальний. Отже, зовнішність людини є однією з найголовніших складових її іміджу. Щоб досягнути нормального зовніш​нього вигляду, потрібно насамперед дотримуватися елементарних пра​вил особистої гігієни. Та, запевняю вас, це було б абсолютно неможли​вим без втручання хімії.

2-й учень. А чи можемо ми уявити своє життя без загадкового запаху парфумів, ніж​ного дотику пудри, спокусливого кольору губної  помади чи без акценту​ючого  уваґу лаку, для нігтів? Сучасна хімія володіє величезним переліком кольорів та якісних різноманітних парфумерних виробів і косметич​них засобів. (Демонструє колекцію різноманітних косметичних засобів).

3-й учень. Косметика — в перекладі з грецької означає «мистецтво прикрашати». Тож прикрасьте своє життя тими по​слугами та виробами, які надає нам Хімія, але в розумному змісті цього слова.

Підкреслю, що особливою небайдужістю до косметичних та парфумер​них виробів вирізняються артисти.

Лунає музика. Під фонограму будь-якого сучасного співака, або співачки виступає учень або учениця. Пісня весела, запаль​на, танцювальна. Підкреслюється імідж артиста, його манера одягатися, поводи​тися на сцені.

Учитель . Дякуємо учням за цікаву презентацію своєї праці.

                                                   Захист міні – проекту « Хімія і медицина»

Над цим завданням працювала третя група учнів.

1-й учень. Щорічний обсяг вироб​ництва деяких лікарських препаратів визначається кількома сотнями кіло​грамів. Це сульфаніламіди, саліци​лові, протитуберкульозні препарати, анальгетики, антибіотики, снотвор​ні. За рахунок синтетичних препа​ратів задовольняються потреби ме​дицини  в  вітамінах С, В, В2 та інших. Широкий пошук нових лікарських препаратів привів до відкриття син​тетичних замінників багатьох цінних і дефіцитних природних ліків.

й свідок захи      

2-й учень. На сьогодні у світі як лікарські засоби використовують близькі 5 тис. різних хімічних сполук. Застосування цих речовин, а також ліків природного походження дало фармако - хімікам можливість впровадити понад 12 тис. ліків. 

Наведу лише кілька прикладів. Якщо раніше від менінгіту — гнійного запалення 

мозкових оболонок - вмирало 70 % людей, що захворіли, то використання синтезованого 

препарату сульфідину з антибіотиками дає можливість вилікувати 98 % хворих. Синтезований препара                                                                     Синтезований препарат сальварсан, органічне похідне Арсену, виявився ефективним засобом                                                                           проти   сифілісу, який  раніше не піддавався лікуванню. 

Учитель.  Дякуємо учням  за  цікаві повідомлення.

X і м і я.  Сьогодні ви  багато чого чули про мене, і я думаю, зрозуміли, що – як чарівна 

паличка: у руках розумних знаючих, добрих людей приношу ко​ристь і допомагаю людству, а в руках нездар стаю небезпечною.

Учитель хімії.  Жодна з наук не відкрила перед людством таких широких перспектив та не зробила більше, ніж хімія. Саме вона  забезпечила достаток найнеобхідніших речей та предметів комфорту, що поліпшили здоров’я людей та їхній добробут, зробила їх щасливими. Виготовлення надміцних сплавів, синтетичних матеріалів, пластичних мас, надпровідників, гуми тощо також не обійшлися без втручання хімії.

Природа багато чого доручила хімії. І не помилилася: хімія виявилася її вірним союзником і працелюбним помічником.  Те, чим стане хімія для нашого світу, - загибеллю чи порятунком, залежить лише від того, як люди скористаються її можливостями. Сподіваюся, ви зрозуміли, що хімія життєво необхідна світу, і від уже зроблених страшних помилок врятувати може саме вона – її Величність Хімія!

Звучить  урочиста музика.

День п’ятий

ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ ТИЖНЯ

І. Робота щодо узагальнення та оформлення зібраних матеріалів у командах (альбоми, папки).

Загальні збори.

ІІ. Малювання загальної газети.

ІІІ. Анкетування

Чи сподобався тобі цей тиждень?

Який день сподобався тобі найбільше? Який найменше?

Чому ти навчився за тиждень?

Чи зміг ти бути тим, ким хотів? Чи зна​добляться тобі набуті знання в майбут​ньому? В опануванні якої професії зна​добляться тобі набуті знання?

Що ти хотів би повторити?

Що хотів би прибрати?

Які почуття викликав у тебе цей тиждень, останній день?

IV. Закриття тижня.

Нагородження найкращих командирів, най​активніших членів команд.

